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ПЛАН РАБОТЫ 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Маленькая планета»   

МАОУ СОШ № 5 им. А.К. Ерохина г. Томска 

1 день (2.06) 2 день (3.06) 3 день (4.06) 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Инструктаж по ТБ для 
воспитанников лагеря: 
«Безопасный путь в лагерь» 
(Поведение на дороге). 
4.Открытие лагерной 
смены(ящик предложений). 
5.Конкурсно - развлекательная 
программа, приуроченная к 
открытию лагерной смены и 
Дню защиты детей «Мы - дети 
России». 
6.«Летний лагерь - территория 
здоровья» (спортивные 
эстафеты, направленные на 
формирование здорового 
образа жизни) 
7. Дискотека «Сияй ярче 
всех!» 

1.Торжественное открытие 
лагерной смены. Поднятие 
флага России. 
2.Минутка здоровья. 
3.Игры на знакомства и 
создание отрядов. 
4.Конкурс рисунков на 
асфальте «Лето - это 
маленькая жизнь». 
5.Взвешивание детей 
(медработник). 
6.Беседа «История 
государственных символов 
России». 
7.Конкурс рисунков 
мелками на асфальте «Это 
символ России». 
8.Экскурсия в музей мёда 
и Томского пчеловодства 
«Пчелотека» 

1.Торжественное поднятие 
флага 
2.Минутка здоровья. 
3.Мастер-класс по мозаике и 
оригами. 
4.А знаете ли вы 
государственный Гимн 
России? 
5.Викторина «Знаешь ли ты 
историю России. 
6.Беседа «Беда по имени 
Наркотик». 
7.Викторина "Дорожная 
азбука» (слайд - 
презентация). 
8.Экскурсия в 
Информационный центр 
по атомной энергии.(1 
отряд) 

4 день (5.06) 5 день (6.06) 6 день (9.06) 

1. Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Конкурс «Рождённый для 
неба». Поделки самолётов. (кто 
дальше запустит). 
4.Конкурс на лучший 

1.Торжественное поднятие 
флага 
2.Минутка здоровья. 
«Я и Россия» (поём песни о 
Родине). 
3.Час безопасности "Что 
делать если...". 

1.Торжественное поднятие 
флага 
2.Минутка здоровья. 
3.Элементы строевого шага. 
4.Конкурс кроссвордов 
«Оружие, доспехи». 
5.Конкурс рисунков 
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видеоролик: «Виртуальная 
экскурсия по Приморскому 
краю». 
5.«Русь, Россия, Родина моя» - 
беседа. 
6.Конкурс рисунков «Пусть 
всегда будет солнце!». 
7.Парад спортивных 
достижений «Слабо?». 
8.Экскурсия в 
Информационный центр по 
атомной энергии.(2 отряд) 

4.День России «Русь, 
Россия, Родина моя» - 
беседа. 
5.Беседа «Мы за здоровый 
образ жизни!». 
6.Конкурс фактов о России 
«А знали ли Вы, что...». 
7.Спортивно - 
интеллектуальная эстафета 
«Гимнастика ума». 
Экскурсия в 
Информационный центр по 
атомной энергии.(3 отряд) 

«Страна начинается с тебя» 
( ко Дню России). 
6.Выпуск листовок по 
пропаганде ЗОЖ. 
7.Спортивные соревнования 
«Весёлые старты с мячом и 
шарами». 
8.Мастер-класс «Слаймер-
бар: Твой слайм, твои 
правила!» 

7 день (10.06) 8 день (11.06) 9 день (13.06) 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Мастер-класс «Поделки из 
природного материала». 4.Мой 
друг надёжный - знак 
дорожный». (Мероприятие, 
посвящённое профилактике 
дорожно-транспортного 
травматизма). 
5.Мастер-класс «Конкурс 
авиаконструкторов». (к 
юбилею Туполева). 
6.Конкурс чтецов «Я люблю 
тебя, Россия!». 
7.Конкурс рисунков «Природа 
просит защиты!». (я рисую 
сам). 
8.«Лазертаг +Дрифт» 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
Линейка " Я люблю тебя, 
Россия» . 
3.Конкурс стихов и песен о 
России (коллективное, 
групповое, 
индивидуальное). 
4.Конкурс - викторина 
«Вредные привычки или 
здоровье?» 
5.Элементы строевого 
шага. 
6.Конкурс на лучшего 
игрока в бадминтон, 
настольный теннис, 
футбол. 
7.Конкурс «Минута 
славы». 
8.«Лазертаг +Дрифт» 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
««Как спасти раненого» 
( практическое 
занятие по «наложению 
повязок», проводит 
фельдшер)». 
3.«Юные герои - 
антифашисты» 
(просмотр видеофильма). 
4.Беседа «Бабушкин 
сундук» (музей). 
5.Конкурс на 
экологическую тему 
«Защитим природу!». 
6.Знакомство с 
противогазом. 
7.Беседа о вреде курения. 
8.Выход в театр 
«Скоморох». 

10 день (16.06) 11 день (17.06) 12 день (18.06) 

1. Торжественное поднятие 
флага. 
2. Минутка здоровья. 
3. День Первых совместно с 
региональным отделением 
4. Мастер-классы по 
изготовлению аппликации, по 
вырезанию. 
5. Минутка здоровья 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
«Караоке по-русски» 
(пение песен). 
3.Конкурс стихов «Ах, 
Россия, моя дорогая». 
4.Конкурс рисунков «Мир 
без войны». 
5.Игра «Поле чудес» по 
теме «Защитники 
Отечества». 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Конкурс рисунков на 
асфальте «Пусть всегда 
будет солнце!». 
4.Беседа «Нехимическая 
зависимость: игромания, 
компьютерные игры». 
5.Игры по интересам. 
6.Викторина «Все 
профессии нужны, все 



6.Спортивная игра - 
эстафета «К службе в 
армии готовься!». 

профессии важны!». 
7.Конкурс «Узнай город». 
8.Военно - спортивная игра 
«Разведчики» 

13 день (19.06) 14 день (20.06)  

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Беседа «История наград 
ВОВ» (музей). 
4.Мастер-класс «Поделки из 
фантиков». 
5.Конкурс на лучшую поделку 
из фантиков. 
6.Викторина «Кто назовёт 
больше книг о ВОВ». 
7. Кроссворд «Герои и 
полководцы». 
8.Путешествие в страну игр 
(настольные игры). 
 

1.Торжественное поднятие 
флага. 
2.Минутка здоровья. 
3.Мастер-класс «Голубь 
мира». 
4.Фестиваль песен между 
отрядами 
«Славься, Отечество!». 
5.Конкурс рисунков «Мы 
за мир во всем мире!». 
6.Пенная вечеринка  
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