
В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая

оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, в

том числе инвалидов и лиц с ОВЗ:

- 2 спортивных зала;

- спортивная площадка.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы,

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного

режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной

подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и

формирование культуры здоровья, включает:

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп

здоровья (на уроках физкультуры);

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической

культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени

начального общего образования;

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках,

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной

активности;

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их

эффективного функционирования;

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.

Показателем успешности (индикатором) проводимой физкультурно-массовой

и оздоровительной работой является положительная динамика участия в

массовых спортивных акциях и мероприятиях для лиц с ОВЗ.


