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CJIOBO PETAKTOPA

VBa)xaeMbie Konneru!

Ilepen Bamu oyepeaHoii BbIMYCK razersbl « Bu302K» u3 cepuu TemaTu-
gecKHX BbIMycKoB raszetsl « AMII.RU». DTOT HOMEp MOCBsAIIEH OHOI U3
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a 9ero HeJb3s eJIaTh NPH 0OHApYKeHHH OYJUIMHTa, KaKHe CYIIeCTBYIOT
pecypchl 115 MPo(UIAKTHKY MIKOIbHO# TpaBiu. VM aTepHasisl ra3eTsl 0y-
JIYT TOJIe3HbI MKOJIbHBIM NCHXO0JI0TaM, COMMABHBIM TeaaroraM, Kjiacc-
HBIM PYKOBOIUTEJISIM M BCEM MearoraM, padoTaonuM B MKOJIe.
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IIKonbHbLIU OYNAUHT:
KaK OImpeAenmnuTb U YTO Aenarb?

MoHATMe «6ynauHr» (oT aHrn.
bullying - sanyruBaHue, TpaB-
na) BBeAEHO B 060pOT HOpPBEXX-
cKum npodeccopom ncuxonorum
OaHom OnbBeycom, KOTOpPbIA B
1970-x rogax nposes cucrema-
TNyecKoe uccnegoBaHue wusge-
BaTenbCTB cpeau petein. Bynnunr
- 3TO perynsApHoe ncuxonornye-
cKoe v pusnyeckoe gasrieHne
Ha »KepTBy, oOcCyllecTBAAeMmoe
oAHUM uenoBekom (6ynnepom)
unu rpynnoii arpeccopos. Mas-
HasA oTAnuMTenbHas yepTa Gyn-
JINHra OT MPOCTbIX KOHPINKTOB
- HAMEepPEeHHOCTb, AO0JIrOBPeMeH-
HOCTb 1 HEPaBEHCTBO CWJI.

O pa3IUYHBLIM JaHHBIM,

0k0J10 50% HIKOJIBHUKOB

B Bo3pacte ot 10 o 18 ner
MoABEPTaJIMCh OYJUIMHTY CO CTO-
pOHBI CcBepcTHUKOB. Haubonee
JacTO TPaBJIsI BCTpeYaeTCs B Cpe/i-
HEM 1IIKoJIe, TI0 Mepe B3POCIICHUS
IIKOJILHUKOB OHa CHMXaetcs. B
6-M KJjacce XepTBaMM OyJIJIMHTA
BbicTynawoT 15,7 % ydaiuuxcsi, B
7-8-x kitaccax - 12,3 %, B 9-10-x -
TOJNBKO 6 %. HanbGoJsiee TUITUYHBINA
BO3pAacCT KEePTBbI (BHE 3aBUCUMO-
ctu ot moJa) - 13-14 net, omHaKo
YpPOBEHb TpPaBIU CPEar JIEBOYECK
IO Mepe B3pOCJeHUs HadyuHaeT
CHIUKATBCSI, Cpel MaJIbUMKOB JKe
OCTaeTCs1 BBICOKUM 10 16 yiet (1mo
JTaHHBIM ucciaenoBaHus 2019 T,
TMPOBEJICHHOTO MHCTUTYTOM O0-
pa3zoBaHusi HanumoHajlbHOro wuc-
CJIeIOBATEJIbCKOIO YHUBEpCUTETa
«BpIciasi 1mKojga 3KOHOMUKU»,
TTOATBEPKAAIOTCS  pe3yJibTaTaMu
ucciienoBaHus «JleTckast Tpasis B
Poccum B 2021 roay: 4ro aymaiot
pOAUTENN, KaK JIEHCTBYET IIIKO-
Jna», mpoBeaeHHoro B Mae 2021 r.
KoMImaHueu «Inme mom netm» co-
BMECTHO C aHTHOYJUIMHTOBOI
nporpammoii «IpaBaum NET»).

BYAAUHT — 3TO KOrAA OAMH YEAOBEK HAMEPEHHO
N HEOAHOKPATHO 3ACTABASIET APYTOro YEAOBEKA YYBCTBOBATb

CEBA NAOXO, U TTPU 3TOM XEPTBE TPYAHO 3ALLUTUTHCA.

BOABHO

AyLueBHoe 1 TeAeCHOe 3A0pOBbe
YeAoBeKa MOTYT MOCTPaAATb
OT MOAOBHbIX AEUCTBUN.
BoAb MoxeT 6biTb BUAUMOIA
AASl APYTWX UAM CKPBITOM.

HEOAHOKPATHO

OAVH 1 TOT e YeroBek
MAV TPyrMna HECKOABKO pa3
BPEAUT KOMY-TO.
ByAAMHT — 3TO He cAyyaltHbiIi
OAHOPa30BbIi CMOP WAM ApaKa.

OCHOBHbIE BUAbl BYJUTUHTA

BepOasbHblii OYJUIMHT BKJTIO-
JaeT B ceOsI MCHOJIb30BaHUE YCT-
HOI peun 111 N3AeBaTeabCTB. SIB-
JISIETCSI IEPBBIM IO TIOITYJISIPHOCTH
BuaoM OyuinHra. OH MOXeT ObITh
COCpEIOTOYEeH Ha Pa3HBIX acCHeK-
TaxX: BHEIIHUI BUI YeJIOBEKa, €ro
o0pa3 KM3HU, WHTEJUICKT, IIBET
KOXM, 3THUYECKas TMpUHAIICeXK-
HOCTBh U T.I.

NMPEAHAMEPEHHO

YeAoBeK MPUUMHAET PpUMYECKYIO
MAM MCUXOAOTUHECKYIO BOAb
APYrOMy YeAOBEKY HaMepeHHO,
a He CAyyaitHo. Apyxeckas urpa
MAM PO3bIrpbiLIM —

3TO He BYAAHT.

TPYAHO
SAWLNTUTDL CEBA

CHAbI B TpaBA€ BCeraa HepasHbl.
)KepTBa MOXeT bbITb pusnyecku
cAabee, bepHee MAM Borave
AU MOXET MPOCTO OTAUYATHCS
OT APYTUX; Y epTBbl MOXET 6biTb
MaAO APY3e B LLIKOAE U T.MI.

CouupajapHplii Oy/UIMHI - 3TOT
TUIT W3[EBATENICTB COCPETOTOUEH
Ha TOM, YTOOHI IPOTUBOITOCTABUTH
KEPTBY OKPYKEHUIO.

®u3nyecKkuii OyJUIMHT - 5TH U3-
JeBATEIbCTBA CBSI3AHBI C TIPUMEHE-
HYEeM (UBNUIECKON CUITBIL. SBISIOTCS
BTOPHIM 10 TIOIYJISIPHOCTU BUIOM
OyJIIMHTA.

KocBennplii OyJUIMHT - 5TH U3-
JeBaTeIbCTBA CBSI3aHBI, KakK IIpa-
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I
Kak pacnpenensiotea ponu?

CaupeTenb, KOTOPbIA XOUeT Kak MOXHO GbicTpee
T N3 ONACHOW CUTYaLWK, eCn CyYanHo
OKasanca pagom. He xouer cBA3biBaTbCA. Kak Gbl
4ero He Bbilno.

CBUAETENN — IM MOXET HPABUTHCA TO, HTO MPONCXOANT,
2 MOXET 1 He HPaBITCA, HO OHY GOATCA BCTYNUTLCA
3a XePTBY, TaK KaK yBEPEHHbI, 4TO MOTYT OKa3aTbca

[naBHbli 06UAUMK.
OBBbIUHO 3TO OH - 3AUNHILMK
HanafieHui.

3aWMTHIK - TOT,

lMomowWHVKK 3a4nHWMKa. MoryT

ClIeAVTb 3a Tem, YTobbl XepTBa He
Gexana unm YToobl He npuwen

B3pOC/bIN U T.A. 3

XKepra - T0T, Ha KOro Hananu, yaapuiy, 06o3sanu,
0TKasanucb OGNBTbCﬂ, Hanucanu COD6LL[EHME c

Yrpo3ami 1 Tak fanee.

BUJIO, C TEM, YTO JKEPTBAM CJIOXKHO
OTIPEIeIUTh, KTO MIMEHHO 3aU4MHIITIK
TpaBiu. Maest B ToM, 4TOOBI AepXKaTh
KEPTBY B ITOCTOSIHHOM IICHXOJIO-
IMYECKOM HAIIPSDKEHUH, TPU 3TOM
0CTaBasiCh «O(UIMATLHO» HEIPHU-
gactHeIM. Ciola MOXHO OTHECTH
pacrpoCcTpaHeHHe CIYXOB WM BbI-
OYyMaHHBIX MCTOPHUI, IOPOYAIINX
YbIO-TO YECTh; Pas3rialleHue JUIHBIX
CEKPETOB; Tepeapa3sHUBaHIe MUMU-
KU WJIM KECTOB 3a CITMHOM Y XKEPTBHI,
AHOHMMHasl ITopYa BEIIei 1 T. 1.

CekcyaJbHbIi OYJUIMHT - CEKCy-
AJIbHOE TOMOTATEeIbCTBO IIPEACTA-
BUTEJIeH MPOTUBOIIOIOXHOTO (JIN6O
CBOEr0) TI0J1a WM YHUXKEHUE C HC-
MOJIb30BAHMEM CEKCYaJIbHOTO ITO[I-
TEKCTA.

Ku6epoymmnr. CeroaHs Mbl Bce
qaiie CTaJKUBaeMCsl C MHOTOYMC-
JICHHBIMU ~ (hakTaMU HaMepeHHOI
BUIECOCHEMKHU CIOKETOB IIKOJbHBIX
M3IeBaTeIbCTB C MOCIEAYIOIMM pa3-

KTO BcTynaercﬂ' 3a
xeprey!

MeIIeHNeM pOJIMKOB B MHTepHeTe.
IlocneacTBust 1IMPOKOro OOHApO-
NIOBAaHUSI YHWXEHUM 719 >KEepTBbI
caMble IIeYajbHBIC: POCT CIIydaeB
TIOAPOCTKOBBIX ACIIPECCUil, IyBCTBA
OTIYXICHUSI/HEHY>)KHOCTH,  ITOBBI-
IIeHNe KOJMWYECTBA CaMOYOUIICTB
BCJIEACTBUE IIEPEHECEHHOM TCUXO0-
JIoTM4Yeckoir TpaBMbl. KubepOyii-
JIMHT ObIBaeT pa3HOOOpa3HbIM B
3aBUCMMOCTH OT TEXHOJIOTMIi, HC-
TOJIb3YeMBbIX arpecCOPOM.

Penko MOXHO BCTPETUTH CIIy4yan,
Koraa OyJUIMHT BKJIIOYaeT B ceOs
TOJIBKO OJMH BUII M3[EBAaTEIbCTB. 3a-
JacTyl0 B apceHaje arpeccopoB Iie-
JIBIYA KOMITJIEKC Pa3IUIHBIX CPEICTB.

APU3HAKU HANTNUYNA
BYJIJINHIA B LUKOJIE
* Koeo-mo 3axcumarom 6 yeay
nomeujeHus, a K0eoa 83pocavlii
nooxooum K epynne demeil OHU
3amMoaKarm, pazoeearomes,

DEPBAABIbIM BYAAHET: YYEHHRY NPHAYMbIBAIOT
OBHAHBIE [IPOSBHLILA KOTOPHIE EMY HE HPABATCA
CMEIOTCA HAA BHELIEHM BHAOM. OAERAOH
MAHEPOM TOBOPHTD HTA

De3K0 MeHsIom 0esimeabHOCb
(Mo2ym «0OHAMb» Jicepmay, KaK
b6yodmo écé 6 nopsoke, ckazamsy,
YUMo OHU <«NPOCMO USPAIOM»).

* Pe6éHok cman xyxce y4umo-
cs1, 4acmo nooaseHn.

* [llkonbnble npunadaexscHocmu
pebénka bviearom uacmo pazopo-
CaHbl N0 KAACCY UAU CAPAMAHBL.

* Ha ypokax yueHuk éedém cebs
00531UB0, CKPbIMHO, HeY8EPEeHHO,
HOpOIl 0MKA3bl8aemcs 0meeuams,
Koeda omeeuaem @ Kaacce, MO2ym
PACRPOCMPAHAMbCA CMeX, WYM, HO-
Mexu, KOMMeHmapuu, 0emu MH0O20-
3HAUUMENbHO Nepe2nsiObléalomcs.

* [llkoabHuka nocmosiHHo 00-
3b18at0M, OpA3HAM, 0aom
06udHble npo3suUla.

* Bo epems nepemennl pe6EHOK
depacumest 8 CmopoHe om opyeux
WKOABHUKO8, CKpbleaemcsi, yoeea-
em om c8epCMHUKO08 U CMapuIux
VUEHUKO08, CIMapaemcs Haxooumaucsi
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COUMAABEAR TPABAR

KOTAA Ob YYENHKE
PACHPOCTPAEAIOT CIAETEH W CAYZH (KOTOPBIE YACTO COBCEM EE NPABAMBBID)
OTRASHIBANOTCH OBULATBCA. BPATD b COBMECTHE WKOABHBIE IPOEKTDI

HE IPHIAALIAIOT ETO B TOCTH MAM A NIPOTYAKY M TA

HedaneKko om 63pocasix U yuumenei.

* [Ipuznaku Hacunrus Ha mesae uau
auye y WKoAbHUKa (ccaduHol,
CUHAKU, nope3bl, 61e0Hoe ulu
KpacHoe Auyo), a makoice paso-
PBAHHASA, UCNAYKAHHAS 00edcoa.

* Pe6éHok modicem opoxcams om
ucnyea, cmpaxa, RAAKamo.

* O0uH u3 y4eHuKo8 He gbloupaemcs
Opyaumu 80 epeMsi 2pYNNOGbIX uep,
3AHAMULL, ¢ HUM OMKA3bl6AIOMCS
cadumncs Ha ypoKe, 8 MpaHc-
nopme, K020a npoucxooum co-
B8MeCmHbLIL 8ble30, MO ecmb NO0-
POCMOK HAX00UMCS 8 U30AAUUU.

* CmapuiexaaccHuku cyemsamces
6031 MYaNemos MAAOUUX KAACC.

DENCTBUA NPU
OBHAPYXEHUW BYJUJTUHTA
He wurHopupoBaTth, He mpe-

YMeHbIIATh 3HaYyeHue. Ecimm yua-
IIUIACS CcOOOIMaeT BaM O ciydae
OyJ/UTMHTA, TO 3aBEPHTE €T0, YTO BHI
00s3aTeNIbHO ITIOMOXKETe, HaiauTe
MOIXOSIIee MECTO IJIS pa3roBopa
C MOJIPOCTKOM. YOeauTech, YTO Balll

OVMIMYECKAR TPABAR - KOIAA KTO-TO. KTO CHABKEE
OTBMPAET Y YYEHMKA BEUIM NPAYET HAM NOPTHT MX BbET
TOARAET. MMEAET. 3AMMPAET B WKOABHOM KAACCE MAW TYAAETE

TOJIOC CTIOKOEH, CIIyIIaiTe, He TIepe-
OuBasi, UCIIOJIb3YysI TOJIBKO 000apsI-
IOIII1ie BOIIPOCHI WMJIM 3BYKU. TOJb-
KO TIOCJIe TOTO, KaK BBI YCIIBIIIINTE
BCIO MCTOPHIO, BBl IOJKHBI 3adaTh
KOHKPETHBIC BOIIPOCHI: KaKUe CJIO-
Ba OBLIM CKa3aHBl WJIM HaICaHBI,
IMOCTpanall IM KTO-TO B pe3yJibTaTe
Oy/uMHTa (PU3NUEeCKu, KoMy elle
OHM pacckazaau o0 3tom. Eciau
TpaBJIsl mpoucxoamia B UHTepHeTe,
CIIPOCHUTE, €CTh JIU KaKue-Iubo I10-
KazaTeJIbCTBa KUOepOy/IMHTA.

OcyauTh TPaBIIO M NOAIEPXKATD
xeptBy. Eciu meparory crano us-
BECTHO O CiIyyae OyJ/UIMHTa, WJIM OH
CTaJl CBUJIETEJIEM TaKOTO Cilydasi, OH
JIOJDKeH 3aHSITh SICHYI0 M HEIBYC-
MBICJICHHYIO TTO3UILIMIO OCYXKICHUS
TPaBIU U TOMAEPKKU KEPTBBI, TO-
MBITAThCSI TOOUTHCS TOTO, UTOOI, 11O
MEHbILIE Mepe, «HadIogaTeNn», a,
10 BO3MOXHOCTH, M CaM OyJIIep TaK-
K€ U3MEHUJIN CBOIO MO3UIINIO B OT-
HOIIIEHWUM TTPOMCXOMISIIETO, 1 ITOHSI-
JIM, KaKOU 3TO MPUHOCUT BpeI BCeM
YYaCTHUKAM.

YTPORAET TEM. KTO 0BbET

Pa3sroBop ¢ kiaccom.
JIIUTh ¢ pebdsiTaMMu B KJjlacce ciiydait
Oy/UIMHIra - TakKOil pa3roBOp JU-
IMUT CUTyallUIO HACWIUs IIOKpOBa

O6cy-

«TaliHbl», CHOEJIaeT €€ SIBHOW IS
Bcex. TBepno ocyauTb MOBEACHUE
oymiepa. Bmecte ¢ meTbmMu o0OcCy-
JIUTh UMEIOLIMECS TIpaBuJIa MPOTUB
Oy/UIMHIa WK BbIpabOTaTh HOBHIE.
IIpyu »>TOM AaKTMBHO MCIIOJIb30-
BaTh MOTEHIIMA] T€X LIKOJbHUKOB,
KOTOpbIE BeIyT ce0sl MO3UTUBHO,
OCYyXIaloT Oysuiepa.

IIpoundopmupoBaTh  mexaro-
ru4ecKuii KoJuiekTuB. [lemarorm-
YEeCKUI KOJIJIEKTUB JOJKEH 3HATh O
cliyyae OyJUIMHTA W B3SIThb CUTYalLIMIO
noa KOHTpojb. B 0cobo TpymHbIX
cliydyasix Heo0X0IMMO O0paTUTHCS 3a
MOMOIIbIO B TMOJULMIO, KOMUCCUIO
Mo JejlaM HECOBEPIIEHHOJIETHUX, K
TICUXOJIOTY.

IIpurnacurs poaureneii aua oe-
ceabl. BaxkHO Kak MOXHO paHblie
MpuUBJIeYb pPOAMUTENEH, OOCYIUTh C
HUM, KaKue eCTb (M MOTYT OBITb)
TPEBOXHbIE CUTHAJIbI, CBUIETEJb-
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YT PO3bI. MSAEBATEADCTBA OCKOPBAEFMA B COUCETAX o

ATH HYEED TA
CTT0BEL BbIA B ABA PAIA AMIEE MDA

KOMMEHTAPHAX, MECCEHAREPAX
BbIKAAABIBAHHE ©OTO ¥ BUAEO

1 B3ATb CEBA B PYRI?

MPMETHTS TEXHHEH PACCAABAETMA

FAIPYMEP. ~ AbLXATEABHBIE

HA KOTOPBIE Tbl KE AABAA PASPEILIEKVA

CTByIOIIIE O OY/UIMHTE, W KaKUMH

MOTYT U JOJIXKHBI OBITh UX ACUCTBUSI.

HESOOEKTUBHDbIE METO-
Abl NPEOAONIEHUA BYJIIUH-
FA (YTOHEHALO AENATD):

* [lepexnadsieams écto omeem-
CMBEHHOCMb HA NCUX01024;

* [lepeadpecosams npo-
obnemy podumensim;

* [Iposodums edurospemer-

Hble U KpamKocpouHbie me-
ponpusmusi, aKyuu;

* Omnpasnsimes y4acmiuko8 mpasiu
(acepmay u 6ynnepa) K oupekmopy,
mpebosams om 0ya1epa U36UHEHULL;

* Pexomendosams dcepmee He 00-
pawams 6HUMAHUE HA MPABAIO.

AJITOPUTM JENCTBUN
NEAATOTMYECKOIO KOJUIEK-
TUBA B CUTYALUU TPABJIU:
* [lpuém cuenana o npeonona-
eaemom pakme mpaeau. Coop

UHpoOpMayuU u nposicHeHue
cumyayuu é Kaacce ¢ yeasro
ougpgpepenyuayuu npoucxodsue-
20 — KOHGpAUKM uau mpaes.

* [Ipu noomeepocoenuu pakma
mpaeau nposederue KOHCUAUYMA
nedaz0206 045 8blpabomxu odueil
cmpameeuu pabomul ¢ KAACCOM.

* Pazeosopul ¢ demvmu-sicepmea-
MU mpaeau, OKazanue nomouu
U n000epICKU, 80CCMAHOBAE-

HUe COYUANBHBIX HABBIKOE.

* Bempeuu ¢ pooumens-

MU pebEHKa-icepment.

* Pazeosopul ¢ demvmu-aepeccopamu,
oKazauue nomowu. Jlemorncmpa-
Yusi HeOONYCmUMOCMU MPaslU.

* Bempeuu ¢ pooumens-

Mu demeii-aepeccopos.

* Obwas ecmpeua podumeneil
demeti-Jcepme u demeti-azpecco-
poe (8 cayuae Heobxodumocmu,).

* Opeanu3zayus NOMOWU CUAAMU
VYEHUK08-ceudemeneil mpasii.

KAK Mbl BEAEM CEBA. KOTAA SAMMCH? KARME ECTb CIIOCOBbI CIIPABMTBCA C THEBOM

SAHHTBCH CIOPTOM

B3ATH AMCT BYMAIH M HANMCATD BCE YTO TEBA PAJOSAMAO
CHTYAUHK) B0 BCEX TIOAPOBEOCTAY. IMCATL AO TEZ IOP.
Ir!%l‘ggfyllu‘i‘ﬁ'b(lb!’ b. YT0 BOABIIE EHYETO KE MPOMYOAMT

Ipynnosas paboma c demovmu
Kaacea 0451 U3SMeHeHUsl YCMaHo8-
KU, 4mo npoucxoosiuee — Hop-
Ma Ha YCMAHOBKY, YMO MPABAH)
mepnems Heab3s. Akmueuzayus
y demeil-Habardameneli no-
6e0eHUs, HanpasAeHH020 Ha
npomueodeticmeue mpasie.

* OkazaHue nomouyu u nodoepaic-
Ku pooumensm. Obcyncoerue
cumyayuu OyaiuHea é Kaacce ¢
podumensamu Ha pooumenbCKkom
cobparuu, popmuposarue odue2o
NOHUMAHUs npodaemblL U yeneil pa-
b6ombL: HOpMAAU3ayUs ammocgepol
8 KAacce u co30anue 6e30nacHbiX
VCA08Uil 0451 Kaxcd02o pebéHKa.

« [lepesod 6 dpyeoii kaacc unu wKosy
(8 UCKAHOUUMENbHBIX CAYHASX).

(Ilo mamepuanam AHO JAI10
«HHcmumym coyuanvHwix yc-
aye «Bexmop» e. I[lepmb, AHO
«b0 «XKypasaur» e. Mockea)
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Ilcuxonornyeckue NOPTPeTH
VYaCTHUKOB OyNIMHTIA

(no mamepuanam kuueu Kpaesuoeoii M. M.</lemu-u3zeou.
Tlcuxonoeuueckas paboma c npobaemoir» cepus «llcuxonoe 6 wikone»).

LAY

B nio60oM AeTCKOM KonneKTuBe
Bcerga ectb AeTw, Noab3ylowm-
ecA nonynsApHOCTbIO, N [AeTu-
nsrom. NHoraa oTBep)KEHHbIX
AeTeil MNpPOCTO  WUrHOPMPYIOT,
naccMBHO He nGAT unm Tep-
MAT, Y KOro-to N3 HUX HaxopAT-
cA 3aWUTHUKN. A Apyrum Beset
MeHblle — MX aKTUBHO He MIo-
6Aat. iIMeHHO OHN CcTaHOBATCA
o6beKTaMmn HacMeLueK 1 TpaBnu
CO CTOPOHbI OAHOK/IACCHNKOB.

aBaiiTe pacCMOTpUM 0000-

IEeHHBIC TICUXOJIOTUYECKIUE

TOPTPEThl  IETEU  «TPYMIIbI
pHCKa» — TeX, KTO MOXET B IIEPBYIO
oyepenb IIONMACTh B YHCIO OTBEp-
JKEHHBIX, M TeX, KTO MOXET CTaTh 3a-
YUHITUKAMU TPaBIIH.

Kaxnas cutyalus TpaBiay npe-
IojlaraeT YeTKoe pacIipeiesieHue
pojieit. Bcerma ecTb 3auMHIIMKU
(arpeccopsbl, OyJ/UIepHI), UX KEPTBHI
U, KOHEYHO, IIpeciemoBareand (co-
I03HUKU OyJuiepa) — NIETU, KOTOPHIE
IOJ PYKOBOACTBOM 3aYMHIIMKOB
OCYLLECTBJISIET Tpabito. Bce oHU
UMEIOT CBOY OTJIMYUTEIbHBIC USPTHI,
XapakKTep W CTWIb IIOBEICHUS. .

«MOPTPET BYJUJIEPA»

«Mapk 6ochumsieaemcs 6 xopo-
weil cemve, podumenu odecneueuvl, y
oboux evicuiee obpaszosanue. Mapk,
O4eHb CHOCOOHBII MANbYUK, NPOU3-
6e1 xopouiee gnevamuerue Ha NPUHU-
Masuiux e2o 6 uikoay nedaeo2os. Ho c
nepeoeo Kaacca Hauanucb npobaembl
¢ y4ebol u 63aUMOOMHOUEHUIMU C
odHokaaccHukamu. OH He paboman
Ha ypoke, Moe Gecb YPOK DUCO8ANb
UAU YUMams, Mama 60e8and 3a Kajc-
0yto cmpouky 6 domauiHem 3a0aHUU.
B knacce yuumens 6ce epems 004%4cHbL
ObLAU CMOsAMb HAO e20 napmoil, AUULb

_

moeda Manbuuk ycnesan coeaams not-
mu ece 3adanue. Mama éceeda eocnu-
meieanra Mapka 6 cmpozocmu, emy 3a-
Npeuanocs 8biCKa3bléams c80e MHEHUe
0e3 pazpeulerusi, uLymems uau 0ocaic-
damb 63pocavim eonpocamu. Yacmo 6
demcmee on caviman: «Iloiidu 6 céor
KomHamy, nouepail». Ou 6bicmpo Ha-
yuuacs yeadsl8ams MAMUHO HACMPO-
enue. Ilpu smom noxynasu Mapky
ece, umo oH npocua. Ceiivac Mapk
yuumes 6 cedbMoM Kaacce, gusuuecku
pazeum, unmenieKm eviule cpedHezo,
yuumensi Ha3vl8AOM €20 azpeccopom,
Xomsi NpAMbIX 00KA3AMENbCME €20
yuacmus 6 mpagne 00HOKAACCHUKO8
Hem....»

«OAETW - ATPECCOPbI» (BYJUTEPDI):
* YBEpEHHbIE B TOM, UTO «T'OCITO/-
CTBYSI» U IOMUMHSISI, TOPA3/0 JIeT-
ye OyneT JOOUTHCSI CBOMX LIeJIEH;
He YMEIOILINE COUYBCTBO-

BaTb CBOMM KepTBaM;
(GUBNYECKN CUTbHBIE MAJIBYNKU;
JIETKO BO30YIMMBIE M OUYEHB
MMITYJIbCUBHBIE, C arpec-
CUBHBIM MMOBEICHUEM;
XKeJlarouire ObITh B 1ICH-

Tpe BHUMAaHUS,

* YBEpPEHHbIE B CBOEM IIPEBOC-
XOICTBE Hal XEPTBOI;
* ¢ BBICOKMM YPOBHEM IIPUTSI3aHUIA;
* Me4Talole ObITh JIV-
JlepaMM B KJ1acce;
* arpecCUBHBIC ACTHU, KOTO-
PBIM IS CAMOYTBEPKIE-
HUSI HeoOXoaMMa XepTBa;
* He MPU3HAIOIINE KOMITPOMUCCOB;
* CO ¢cJ1aOBIM CAaMOKOHTPOJIEM;
* THTYUTUBHO YyBCTBYIOIIINE,
KakKue OJJHOKJIACCHUKU He OyayT
OKa3bIBaTh UM COTIPOTHUBJICHHUE.

MOPTPET «MPECNIEAOBATENA»

«Bnad meumaem o mom, umobwi
cmams audepom 6 kaacce. Cunvl emy
He 3aHumams. OOHAKO, OH NOHUMA-
em, 4mo ymom uau mpyooaroduem emy
amoeo He dobumocs. OH He arbum 0o-
6800umb Hauamoe deno 0o Kouuya. Barao
UCHbIMbIEAN MPYOHOCMU 8 00YUeHUU ¢
nepeoco kaacca. Emy 6vicmpo cmano
CKY4HO HQ YPOKAX, OH 4aACmo Oomese-
Kaacs, nblmasice noboAmams ¢ coceosi-
MU, nouepams ¢ HUMU 80 4mo-Huobyob.
Oodnako e2o 00HOKAacCHUKU 0oabule
UHMEPeco8anuch NPOUCXOOAUUM HA
Yypoke, uem pazeoeopamu ¢ Hum. Toe-
Oa, umobbl npueneys K cebe 6HUMAHUE
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okpyxcarouux, Brao nauan cmyuams,
wypuams, CKpunems 8cem, 4mo Ho-
nadanoce nod pyky. Yuumens oOviau
BbIHYJICOCHbl NOCINOSHHO 0enamv emy
3ame4anusl, maKk KaKk oH Meuan oKpy-
acarougum. OOHOKAACCHUKU CepOUNUCh
Ha Bnada, denanu emy 3ameuanus, He
Xomeau UMemb ¢ HUM HUKAKUX Oea.
Mama eco wacmo xearum, eoopum,
umo oH camviii ayyuiuii. Omey, Ha-
obopom, vicmeusaem e2o mpycocms,
uHo20a Hakasvleaem Qu3u4ecKu.. .»

«[AETU - NPECNEQOBATENN»
(COO3HUKU BYJIJIEPA):

* bosIIMecsT OBITh HA MECTE KEPTBHI;
HE XKeJIAIOLIME BbIACISATHCS U3
TOJIITbl OAHOKJIACCHUKOB;
* 1O0pOXallxe CBOUMU OTHO-
LIEHUSIMU C JIMAECPAMU;
MOIJAIOIIAECS BIUSI-
HUIO 00Jiee CUIILHOTO;
HE YMEIOILIME CONEePEXUBATh
U COUYBCTBOBATb APYTUM;
0e3bIHULIMATUBHbIC;
MpUHUMAIONIME TPaB-
JIIO 32 pa3BJieyeHue;
* ICTU XECTOKMX POAUTEIICIA;
* IETU U3 HEOJIATOIMOJIyYHbIX CEMEN;
* MIepeXUBIINE HACUTINE;
* 037100JIEHHbIE, MEUTAIOLIIUE B3SITh

pEeBaHIII 32 CBOM YHUXKEHMUSI.

MNOPTPET «KEPTBbI»
«Mums eocnumvieaemces 6 xopo-
wei cemve, podumenu 3auHaAmvl pado-
motii. Mums 6bi1 domawinum pebeHkom,
eduncmeenHbiM 6 cembe. Jlo nocmy-
NAeHUs 6 WKOAY OH He UMen Onbima
o0wenus 6 Koanekmuge U He ymen 00-

ae

‘l:/h i da'N

wamocsi co ceepcmuukamu. B kaacce
OH cmapancsi npueaeus Kk cebe 6HUMA-
HUe c8epCMHUKA, X6AMAsl e20 8elil Ulu
obHUMan 00seKm cumnamuu, He 0aéas
emy nouieseaumscsi U NpU4UHssL 001b.
Ecmecmeenno, pebsma cmanu e2o u3-
becamb, uacmo cAy4aiucs NOMAco8KU:
bonee aKmueHble U He3a8UCUMbLE Nbl-
manuce omuame y Mumu ceou geuju,
bpocanuce 3auuuams mex, ¢ Kem OH
HeymMeao  Nblmancs — NOOPYICUMbCA.
Mums cman ouyenv oduHok 6 Kaacce:
C HUM HUKMO He Xomea cudems 3a 00-
Holl napmoil, e2o0 usbeeaiu, He Opaiu
8 KoMaHdy, ommankueaiu, Had Hum
cmesiauce. B maadwei wikone ecmpeya-
aa u nposoxcara Mumro 6adymka. OH
A00UmM yumams, a 60mM o CHOPMOM He
dpyxcum. B HauanvHoll wikone pebsma
Hao Hum uacmo noduyuusanu. Y Mumu
ecmb NpUBbIYKA NOOHUMAMb naevu U
creeka 6mseu8amov 20408y, HNOMOMY
4mo OH CMeCHAemcsl C8oeil 6HeUulHOCmuU

- OH noaHosam u Hocum ouxku. Mama
ymeuiaem eco u eoeopum umo OH ca-
Mblil /zylmtuu

«[AETWU - XKEPTBbI»
TPEBOXKHBIC, HECUACTHBIE,
C HM3KOI CaMOOILIEHKOIA,
He yBepeHHbIE B cede;
HE MMEIOIIINe HA OMHOTO OJIM3KO-
TO ApyTa U3 YMCjia CBEePCTHUKOB;
MYTJUBBIC, 3aCTEHUMBEIE, 3aM-
KHYTBIC, YYBCTBUTEIbHBIC;
CKJIOHHBIE K JeTpec-
CUU U CYULIUIY;
13 HeOJIAarOMOoJyUYHbIX CEMEI;
CTpamaroIre OT OMMHOYECTBA;
BepSIIINE, YTO 3aCTyXKH-
BaIOT POJIb XKEPTBHI;
MMEIOIIINE HETaTUBHBIN K13~
HEHHBI OTIBIT WU TIepe-
KWBIIIE HACUJINEC;
HE BepsIINe B 3aIUTY YIUTEIICH;
MIPEIITOYNTAIOIINE YMATIM -
BaTb O TPaBJIe Y HACWJINU,
He cuuTarolme ceds ya-
CTBIO KOJUICKTHBA.

Ilemaror BxoguT B Kijacc, B KO-
TOPOM Y4YaTCs €ro TakKue pa3Hble
yuyeHuKHU. Kak xe pasmisiieTb B HUX
BO3MOXKHBIX arpecCoOpOB MJIU KEPTB?
OTBeT MpPOCT — CMOTPETh IIIyOKe,
pasroBapuBaTh IIO IyIIaM, OOBSIC-
HSATh HOPMBI TIOBEACHMUSI M OOIIe-
YyeJIOBeUYeCKre 1LIEHHOCTU ISl TOTO,
YTOOBI YUEHUK C JTIOOBIMU KauyecTBa-
MU HE CTaJ1 OJHUM M3 II€PCOHAXKEH
3TOU MOPTPETHOM TaJepen.
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AHTUOYNNUHTOBAA KOMAHJA

(6HeOdpeHue 60CcCMaHo8UMENbHO20 N00X00a 6 wKoavl 2. Tomcka)

Ilyukuna Onus Anexcanoposna,

K.U.H., doyeHm Kagedput coyuanvroti pabomuvt TT'Y, oupexmop AHO «Pecypcnuiii uenmp «Coznacue»

BynnuHr (wKonbHaa TpasnA)
- oAHa u3 aKTyaJibHbIX MNpoO-
6nem B COBpeMeHHOM Mupe.
Mo AaHHbIM passNYHbIX nUccie-
AOBaHUI, KaK 3apy6exHbiX,
TakK U POCCUNCKUX, cBbille 50%
LWKONbHUKOB B Bo3pacte oT 10
Ao 18 ner nopBepranvcb pas-
NINYHbIM Bnaam TpaBiun, Kak co
CTOPOHbI CBEPCTHUKOB, TaK U CO
CTOpPOHbDbI NefaroroBs.

2021-2022 y4eGHOM TOOy IO
WHUIIATUBE YIIOJTHOMOYCH-
HOro IO mpaBaM pebOeHKa B
Tomckoit obGnacTu TIpoBedeH CO-
LIMOJIOTUYECKUIT Ompoc cpeau oly-
yaommuxesd 5 1 9 KJaccoB ¢ 1IeJIbIO
oIpeaeIeHUs pacIpocTpaHeHUs
OyuimHra B 1ikKosax ToMmckoii 00-
mactu. Bcero B aHKeTMpOBaHUU
NPUHSUIM ydacTue 5645 yyaimxcs
n3 227 o01ieodpa3oBaTEIbLHBIX Op-
raHu3anuii. Pe3yasratel orpoca mo-
Kazanu, 4yto 48,4 % nereii U3 yucia
OIPOIIECHHBIX HE BCTPEYAIUCh C
OymuHroMm, a 51,6% crajlkuBalnCh
C HUM B Kakou-Imbo ponu (KepTt-
Ba, IIpeciienoBaTeIb, CBUICTEb, 3a-
IIUTHUK U T.10.). [1o cmoBaMm mereit,
PETyIISIPHO TOABEPTaloTCs OYJITUHTY
9,6% omnpoieHHbIX. 59% U3 Bcex
CTOJIKHYBIIIMXCSI C TPaBJiel OTMETH-
JIM, YTO 3TO IIPOU3OIIUIO eIlle B Ha-
yajibHOM 1Kone, 19,3% - B 5 kiac-
ce, 21,7% - B 6-9-x xiaccax. 13%
BCEX ONPOIICHHBIX NETEU CUMTAIOT,
YTO M30€XKaTh TPABIM HEBO3MOXKHO.
DT (pakThl OYeHb KPaCHOPEUYMBO
roBOpSIT 00 aKTyaJlbHOCTU pabOThI
M0 TIPOMMITAKTUKE U TIPEOIOJICHHUIO
IIKOJIbHOM TPaBJIN.
Ha  MyHumumajibHoM  ypoB-
He Takas paboTa BeaeTcsl B pam-
Kax pealM3allid  MYHUIIUIIATIb-

Tumodgpeesa Anna Meanoeua,

Mmemoducm no demckoii u nodpocmrosoii ncuxonoeuu MAY MMI] 2. Tomcka,
enasHulli eHeuimamnulti ncuxonoe 2. Tomcka

Horo mpoekta <«Meroguueckoe
COIIPOBOXKIEHUE o0111e00pa3oBa-
TEJbHBIX OPTaHM3aIlMii B BOIIPOCAX
obecrneyeHusl TICUXO0J0rMYecku 6e3-
onacHoO# o0pa3oBaTeIbHON Cpeabl»,
rae «IIpodunakTuka OyTMHTa» SIB-
JISIETCSI OOHUM M3 OCHOBHBIX TeMa-
TUYECKUX HampapieHuil. Pabora mo
5TOMY HaIpaBJICHUIO BEIETCS B TeC-
HOM COTPYIHUYECTBE C HAIIIMM JaB-
HuM naptHepoM AHO «PecypcHbrit
ueHtp «Cormacue» M ero AMpeKkTo-
poM Ilyukunoit FO.A., KoTOpHIii B
MPOIIJIOM TOAY BBIMIpaJl TpaHT Ha
peanm3alio COLMAIBHOIO IIPOEK-
Ta «PernoHanbHasi aHTUOYJUIUTOBAsI
komaHna «Ilkona — TeppuTopus
MHpa», KOTOPBI pealm3yercss Mpu
nomuepxke AaMuHucTpauuu Tom-
CKOM1 obacTu.

B pamMkax MyHUIIMITAJbHOTO
MIPOEKTa BTOPOI Tom paboTaeT Impo-
omemHo-TBopueckas rpymma (I1TI)
«[IpodunakTika M TpeogoseHNe
OyJUITMHTa», Y9aCTHUKU KOTOPOU pa3-
pabaTbIBalOT U aripoOMpPYIOT Ha Oase
CBOMX IIIKOJI CLICHAPUU TIeACOBETOB/
CEeMMHApOB TI0 TeMe OyJUIMHTa IS
IeJaroroB, OCBAaMBAIOT pa3INYHBIC

3G GEeKTUBHBIE TEXHOJOTMU U IIPO-
OYIOT MPUMEHSITh MX KaK B CIyJasix
TpaBJIH, TaK U B MPODMIAKTUUECKUX
LeJIsIX, 00CYKAal0T KEHChI (CI0XKHBIE
ciayyan). OcHOBHas 1edb pabOThI

IITI" - TmoAroToBKa CIIEIMAIMCTOB
IUTIST aHTUOYJUTMHTOBOM KOMAH/IBI.

AHTHOYJUIMHIOBasi KOMaHIa MoO-
JKeT paboTaTh Ha Pa3HbIX YPOBHAX:

1 ypoBeHb — aHTHOYJLIMHTOBasI
KOMaH/Ia IIKOJbI — 3TO OObeaMHE-
HUE aIMAHUCTPATOPOB U Y3KUX CIIe-
nuaaucToB (3aM. mup. mo BP, coir.
TIeIarorT, IICUXOJIOT, KJIACCHBIN PYKO-
BOAUTENb U JIP.), UMEIOIIUX O0IIne
NPEICTaBIEHUS U IMOAXOIBI K paboTe
¢ OYyJUIMHIOM, CITOCOOHBIX KOOTIEepU-
poBaThCsl M OBICTPO pearmpoBaTh Ha
BBISIBJICHHBIN CIydai.

2 ypoBeHb — aHTHOY/UIMHIOBast
KOMaHIa B MyHUNumaiurere. Ha
CeTOMHSIIHUI NI€Hb OHA COCTOUT
n3 cnenuanuctoB AHO «PII «Co-
rnacue» u ydyactHukoB IITI, mpo-
MIeIITNX TIOATOTOBKY M ampoOu-
POBAaBIIMX Ha MPAKTHKE BCE HAIU
MHCTPYMEHTBI. MBI paccKa3biBacM
0 paboTe aHTUOYJUIMHIOBOM KOMaH-
IIbI Ha aBTYCTOBCKOI KOH(EPEHIINN
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MeAarormuecknux | PYyKOBOMSIIUX
pabOTHUKOB, Ha TOPOJICKMX COBEIlIa-
HUSIX 11 3aM. aup. o BP, nmemaro-
TOB-TICUXOJIOTOB M JIp., TIOJIyJaeM 3a-
SIBKW U BbIE3KAEM B IIIKOJIBI.

3 ypoBeHb — pervoHaibHas aH-
TUOYJUIMHTOBasl KOMaHIa (COCTOMT,
B OCHOBHOM, 13 crienuraanctoB AHO
«PII «Cornacue»), BbIe3XKaeT 1O 3a-
SIBKaM B Ipyrue MYHULIMTIATATETHI.

Jliobast aHTUOYJUIMHIOBas MpPO-
rpaMma COCTOUT M3 ABYX YacTell: 3TO
npoduIAKTHKA OYJUIMHTA 1 TIPEOI0-
JieHue OyJummHra. s npodunakru-
KW OYJIJTMHTa MOXKHO HCITOJIb30BaTh
Takue (opMbI padOTHI KaK:

* memamu4eckue KAaccHvle 4achl;
* HACMOAbHBLE UpPbL, KAPMOUKU,
* IPOCMOMpP PUABLMO8B, BUOCOPONUK OB,
* umeHue KHue;
* Kgecmol, uepbl;
* aHMubYAIUH2080€ CO0epica-
Hue Opyeux npeomemos;
* npoghunrakmuueckue Kpyeu u op.

IIpeceyenne (mpeomojenue)
Oy/UIMHra — 3TO pearMpoBaHUe Ha
CUTYaLlMIO TpaBiId, «CKopasd IIO-
MOIIIb», BOCCTAHOBUTEIbHAS paboTa.

MyHuuunaabHass aHTUOYUIUH-
roBasgs KOMaHma paboTaeT B IBYX
¢dopmarax:

e MeToauyeckue AeCaHTbl — 3TO
BBIXOJ CIIELIMATIMCTOB B INKOJBI 1
mpoBefieHre  WH(POPMALIMOHHBIX

CeMHHApOB, TIPAKTUKYMOB, IIPO-
(GUIAKTUIECKNX HACTOJBHBIX WTP
IIJIsI TIeJaroroB, pa30op KOHKpET-
HOTO ciyJyasi U IIPOCKTHUPOBAHUE
paboTHI IO HEMY, MHIWBHUAYAJIbHOE
KOHCYJBTUPOBaHUE T1eIaroroB;
BoccranoBuTebHbIe JIECAHTBI
— paboTta B 0Opa3oBaTeibHOI Op-
raHU3allMi HEIOCPEACTBEHHO IO
KOHKpeTHOMY cliyyaro. PaGorta B
paMKax BOCCTAHOBHUTEIBHOTO [ie-
CaHTa MOXET BKJIOYaTb B cebs
npoBeneHue Kpyros cooOlecTsa
C IeTbMH, POIUTEIISIMM, TIearora-
MM, BOCIIMTATEIbHYIO pabOTy WU
MMpoPUIAKTUIESCKIE MEPOIPUSITHS
C IETbMU C TIPUBJICUYCHUEM BOJIOH-
TepoB PecypcHoro nenTpa «Cora-
cue».

OfHUM U3 OCHOBHBIX MHCTPY-
MEHTOB, KOTOPBIA XOpOILIO 3a-
peKkoMeHIoBall cebsi B paboTe IIo
npouIakKTUKe U  TPEOAOJIEHUIO
OyJUIMHIa U IIMPOKO IIPUMEHSET-
Csl y4aCTHMKAMU aHTUOYUIMHIOBOM
KOMaH/bl Ul IIPOBEACHUS BOCCTA-
HOBUTEJbHBIX [I€CAHTOB, SIBJISICTCS
BOCCTAHOBUTE/IbHAS TEXHOJIOTUS
«Kpyr coobmiecrBa». «Kpyr coobiiie-
CTBa» MPOBOAUTCS JISI OCMBICJICHUS
YYACTHUKAMM CJIOKHBIX CHUTYyalLlUid,
MOMCKA BBIXOA U3 HUX, MOAACPKKHI
MOCTPaJaBIIMX U HaJaXWBAHUS OT-
HOLIEHUI B cooOlecTBe. BaxHei-
meit ocobeHHOCThI0O KpyroB sBis-
eTcsl MpUBJICYEHUE K OOCYKICHUIO
3aMHTEPECOBAHHBIX JIIOMIEI, YTO 00e-
CIIeYMBaeT MX aKTMBHOE y4acThe B
NPUHSATAU PELICHUS U pasiesieHUun
OTBETCTBEHHOCTHM 3a €rO BBIIIOJIHE-
HUE, a TaKXe CII0OCOOCTBYeT MO3U-
TUBHBIM U3MEHEHUSIM B KOJUIEKTHBE.

Auroput™ padoTBI CO CIyYaeM
BKJIIOYAET B ce0s1 HECKOJIBKO MocJe-
JI0BATEJIbHBIX 3TANOB:

IIIar 1. Beceaa ¢ KJIaCCHBIM py-
KOBOAUTEJEeM M NeaaroraMu-npen-
MeTHUKamMu. OCHOBHBIC 3amayd Ha
3TOM 3Tare: coop MHGOpPMAUNU O
CUTyalluW; TIOHMMaHHWE ITO3UIIUIA
MeJaroroB MU BOCCTAHOBJICHUE IIe-
JArOrMYECKOi IO3ULIMU, €CJIU OHAa
yTpadeHa.

ITar 2. BcTpeua c¢ KepTBOIt
(BO3MOKHO, B NMPUCYTCTBUHM POIM-
Teneit). 3amaun Geceabl ¢ JKEPTBOIL:
coop wuHpOpMaUMM, TIOAJIEpPKKA
pebeHKa, 0OCy:KIeHME BO3MOXKHBIX

AATGpHTM pAGOTH ©
TpaBASii B HABCCET
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NEUCTBUM, TIOATOTOBKA K pPa3roBOpy
C KJIacCOM. Y4JacTue pomauTeseit He-
00X0IMMO B CiIydae, €CIM OHU SIB-
JISIIOTCST PECYPCHBIMM IIJIT peOeHKa
— TOTOBHI TTOIIEPKMBATh, 8 HE OOBU-
HSTbH, CTAparOTCSI COXPAHSATh 00BEK-
TUBHOCTH, HE UMEIOT KaTETOPUIHOTO
HACTpPOsI Ha KapaTeJIbHYIO CTPATETHIO
B OTHOIIIEHUHU arpecCoOpOB.

ITIar 3. Berpeua ¢ arpeccopom
(BO3MOKHO, B NMPUCYTCTBUM POIU-
Teas). Eciu arpeccopoB HECKOJIBKO,
TO PEKOMEHIYeTCsI IIPOBECTU BCTPE-
Yy ¢ KaXIbIM IO OTIOEIbHOCTH. 3a-
a4yl BCTpeur: cOOp WMHGbOPMAIIUH,
BOCCTaHOBJICHME OTBETCTBEHHOCTH
3a IIPOU3OIIeNAIIee, OOCYXIeHue
BO3MOXHBIX IEUCTBUM, HOATOTOB-
ka k Kpyry. Ha aTom arane MoxHO
HCIIOIb30BaTh MHCTPYMEHT pado-
TBl C OTBETCTBEHHOCTBIO B Clydae,
eClId arpeccop He IPUHUMAeT OT-
BETCTBEHHOCTh M B IIEPBOM IIpH-
OMMKEHNM HE BUAWT IOCICACTBUIA
cBOMX AeucTBUil — «Pomaiiuka mo-
caenctBuii». CIenuaancT, BeIyImui
Oecemy, MOOYEPEIHO 3agacT BOIIPO-
chl («/1JIsT KOTO €CThb TIOCTICACTBUS B
9TOi cutyanumn?», «B yeM oHu mpo-
SIBJITIOTCS JUISI KePTBHI TpaBiIu (3a-
MeHseM Ha uMs pebeHka)?», «Kak
OHM TIPOSIBJISTIOTCST IJISTI POAUTENICH
XKEpTBBI?», «A B 4eM ITOCJICICTBUSI
IIJIST TBOMX ponuTenieii?», «B yem Oy-
IyT BBIPAXKATbCS TIOCTCACTBUS IS
TeOs TMIHO?», «[JI9 TBOMX Npy3eii,
ONHOKJIACCHUKOB?» u T.aL.). Ilo-
CJIeIOBaTeIbHO OTBEYasl Ha 3TU BO-
IIPOCHI, arpeccop dhopMupyeTr 6ojee

IIOJIHOE TMPEACTABIEHUE O CIIEKTpPE
Bpena, IPUYMHSIEMOrO CBOMMU Aeii-
cTBUSIMU. BaxkHo, 4TOOBI B KOHILIE
TAKOTO pa3roBopa y arpeccopa ocra-
BajlaCh BO3MOXHOCTb U3MEHUTDb CH-
TyalMIo, 3arjaiuTh IMPUYMHEHHBII
BpeJl, OCTAHOBUTH CBOE JAECTPYKTUB-
HOE IOBEIeHME U IIOJYyYUTb MOMI-
JIEPXKKY B 3TUX BOCCTAHOBMTEIbHBIX
HeiCTBUSIX.

IIar 4. BcTpeua ¢ ApyrumMu 1€Th-
MH M3 Kiacca (HaOMomaTeNsMu).
31ech BCTpeUM MOIYT ObITh KakK II0
OTAEIbHOCTH, TAK U COBMECTHBIE I10
HECKOJIbKO 4eioBeK. Bo BpeMst Takux
BCTpeY peIaloTCs ClIeAyIolie 3a1a-
4yu: c6op nHbOpMaInu, onpeaesieHue
MMO3ULIMK HabJiogaTesIeil, UX Iepe-
OpHEHTALIMS CO CTPATerMy HeBMEIla-
TEIbCTBA B CTPATETUIO IOAAEPXKKHU
JKEPTBbl M MX IOATOTOBKA K OOILEi
BCTPEUYM KJacca, Ha KOTOPOU OHU

MOTJIU OBI 3asIBUTH O CBOCH TTO3UIINH.

IIar 5. Poauteabckoe codpaHue
B (hopme Kpyra. Baxxnyto posb (3a-
YacTyI0 KITIOUEBYIO) B IIpeKpalleHUN
TpaBJIU B KJIACCE UTPAET IIPOBEICHIE
POIUTESIHCKOTO COOpaHUsSI O CUTya-
MU TPaBJIy, HAa KOTOPOM POIUTEIIU
OyayT He 00BbeKTaMHU BO3IEHCTBUS
TeIaroroB, a CyObeKTaMHU, HMeE0-
IIMMU CBOE€ MHEHHUE M CIIOCOOHBIMU
K pedrexcun M BIUSHUIO Ha CBOMX
neTei.

IIar 6. IIpoBenenue Kpyra co-
00IIECTBA ¢ KJIACCHBIM KOJLJIEKTHBOM
(meTckum) mo caydaw Tpasiam. Kpyr
TIPOBOINTCS IO CLIEHAPUIO ¥ COCTOUT
U3 HECKOJBKHMX payHIOB, BO BpeMs
KOTOPBIX YYACTHUKM (OPMYIUPY-
0T TeMy, OOCYXIAIOT CIIOKHUBIIYIOCS
MPOOJIEMHYIO CUTYAIIUIO, PaCCMAaTPH-
BalOT BO3MOXKHBIC BapHMaHTHI pele-
HUS ATOM cutyauuu, O6epyTr Ha cebst
OTBETCTBEHHOCTb 32 BBHITTOJIHEHUE J0-
CTUTHYTBHIX JOTOBOPEHHOCTEH (KOTO-
pbie 00s13aTeIbHO (DUKCUPYIOTCS).

JIOoroBOpEHHOCTU, HOCTUTHYTHIE
JIETbMM, XPaHSTCS B KJIACCHOM Ka-
OMHeTe, KIACCHBIM pPYKOBOIUTEIb
TOBOAUT 1O CBEACHUSI BCEX OTCYT-
crBytolux Ha Kpyre pedst atu no-
TOBOPEHHOCTH, B Cllydae HEOOXOIM-
MOCTH IIPOBOIUT C HUMM OTAEJIbHYIO
BOCCTAaHOBUTEJIbHYIO Occeny. Hanee
KJIACCHBIN PYKOBOIMUTEIb HOBOIUT
IO CBEICHUS OCTAJbHBIX MEIaroros,
paboTaIIMX B 3TOM KJIacce, Te JI0-
TOBOPEHHOCTH, KOTOpPBIE BaxKHO
3HATh MEeJaroram.
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-
Ucnionb3oBaHue

COLMANbHO-0PUEHTUPOBAHHDBIX
Urp B mpounakIuke OynaunHra

UrposBble TexHonoruvm B ob6Gpa-
30BaHVN ABAAIOTCA OAHMMM U3
cambix 3¢p¢PekTuBHDbIX. WUrpatb
n6GAT N AeTn, U NOAPOCTKU, N
B3pocnblie. HecnyuaiiHo wmrpbi
Bce 6onbluie NPOHMKaT B BOC-
nuTaHne, ob6pasoBaHMe n faxke
B npodmnakTnyeckyw pabory.
Begb nop Apkoii 060104KOM YB-
nekaTesibHOro mnpouecca Urpbl
KpoeTcA BO3MOXHOCTb MNpume-
puUTb Ha ce6a HOBYIO ponb, Aeil-
CTBOBaTb B 3aflaHHbIX paMKax,
CcTaTb 4acTbi0o KOJIJIEKTMBA, MO-
KoHNuKTOBaTh U MOMUPUTHLCA,
BblpaboTaTb npaBuna Ans cBoe-
ro KosjieKTuBa, NOHATb «4TO Ta-
KOe XOpOLLO, a YTO TaKOoe M/IoXOo».

[TaBHOE, YTO IIPOUCXOIUT 3TO
HEHACWJIbCTBEHHO, KaK OyaTo
IaXxe CIydaliHO, Bellb O TaKUX

3aJayax HE BCETIa TOBOPSIT BCIYX.

Ilenpio OAPOCTKOB SBISETCS SIPKOE

JIEHCTBUE UTPHI, KOTOPOE 3aTSITUBa-

eT X B CBOI BOIOBOpPOT. B mpouec-

Ce WIPHl OHU BIUTHIBAIOT IIpaBUJIA

KW3HU, HOPMBI U IIEHHOCTU OOIIe-

HUS, JApPYXObl, B3aMMOIIOHUMAHUS,

YBaXXEHMS U B3aUMOACHCTBUS B KO-

nektuBe. [IpakTuKa IMOKa3bIBaeT, YTO

MpaBuUja, KOTOPBIE IPOIYMBIBAIIH,

00CyXIaay 1 MIPUHIMAIIN BCe BMECTe,

Jierye OCBaMBAaIOTCSI M COOJTIOMAIOTCS.

B nocnenHee BpeMsi UTpoBbIe

TEXHOJIOTUM CTajld aKTUBHO HC-

TOJIB30BaTbCsl M B TPODUIAKTUKE

oymummHra. Ocoboe MecTo 3aHMMAIOT

COLIMAIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIE Ha-

crojibHble Urpbl («I[Ipod-X», couu-

aJIbHbIIA HaBUTraTOp «S — 4eoBeK»,

MOOMJIbHASA Urpa «AHUMAarus», pas-

paboranHast ¢doHmoM <«[lommeHb»,

ITumaxoea Anexcanopa Bnaoumuposna,

Memoducm no npogunaxmuueckoii pabome

MAY IMI] e. Tomcka

\

AHTHOY /I iroBa!

«KiaccHble urpnl» 00ILIECTBEHHO
opraHuzauuu «Bpaun getsiM» 1 1p.).

Crneunamuctel  AHO  «Pecypc-
Horo ueHTpa «Coriacue», ¢ KOTO-
PBIM MBI JaBHO W IIJIOMOTBOPHO CO-
TpyOIHNYaeM, aKTUBHO MCHOJbB3YIOT
HAaCTOJIbHBIC COILIMATbHO-OPHUEH-
TUPOBAaHHBIE WIPHI, B TOM YMHCIE,
pa3paboTaHHbIE  OJIATOTBOPUTEIIb-
HBIM oHI0oM «ITomeHb.

NMPOOUNAKTUYECKUE
Urebl ®OHAA «NONAEHDb»:
«Cnaboe 3BeHO» HampaBicHa

Ha MPO(UIAKTUKY OYJUIMHTA B ITOMI-
POCTKOBOM KOJUIeKTHUBe. Krpa sB-
JISIETCS TISITOM B LIMKJIE 3aHATUN 1JIST
noapoctkoB  «IIpodunakTuka co-
LMAJIbHBIX PUCKOB», IIpeAHa3HaYeHa
JIJIsl y9acTHUKOB 13-18 JteT.
«OmuMnuiinel» (Urpa Ha pasBU-
THE OCO3HAHHOTO ITOAX01a K IIPUHSI-
THUIO OTBETCTBEHHOCTH, B3BEIIICHHBIX
pEIIeHUI, MCXOAST M3 BO3MOKHBIX
IMOCNEACTBUI KaK IJIsI ce0sl, TaK U

KoMarpd

JIJTST OKPYKAIOIIIHX. )

«OcTpoB COKpOBMII» (Mrpa Ha
pa3BUTUE YMEHUSI DPa3IMyaTh JIUY-
Hble MHTEPEChl, MHTEPEChl IPYIIIIbI
u obuiectBa. Kpome Toro, oHa Ha-
MpaBjicHa Ha pa3BUTUE HABBIKOB ap-
TYMEHTALMK U IUIAHUPOBAHUSI B CH-
Tyalu HEOTPeACIEHHOCTHU).

«boii ¢ ApakoHOM» (OCO3HaHUE
CBOUX CUJIbHBIX U CJIa0bIX CTOPOH).

«Hy4eno0» (oco3HaHMe CLEHapUsI
Pa3BUTHS TPABIIN).

®onp «IloageHb»: 31eCh paccka-
3pIBaeéM 00 MIPOBBIX IIPOrpaMmax U
WX MOJIb3e ISt peOsT. https://taplink.
cc/fsr.polden Ckavyath WUTpbI MOXHO
Ha caite ¢onma «[lonmeHb» 1mocie
perucTpainuu.

ConmajabHO-OpHEHTHPOBAHHAS
HACTOJIbHAsI Wrpa [Jisi 1eJaroros
«AHTHOYJITMHTOBAsI KOMaHIa»

AHO «Pecypchbiii nientp «Co-
racue» Tipu  nomuepxkke @DoHma
MpPe3uAeHTCKUX TpaHToB B 2020 —
2022 romax peaau3yeT COLMATbHBIN

s
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npoekT «MoJsonexHass urposas Jia-
o6opatopuss «He PROwrpait». Onnn
U3 TPEKOB 3TOro rnpoekra — «Mrpo-
Basg JabopaTtopusi», B paMKax KO-
TOPOIl yYaCTHMKAMU IIPOEKTa IO
pykoBoacTBoM Ilyukunaoit FOmum
AJneKcaHIpOBHBI, K.M.H., IOIIEH-
Ta Kadeapbl COLUMaIbHON padOThI
TTY, nupexropa AHO «PecypcHsprit
neHtp «Cormacue», pa3padboraHa u
YCIEITHO TPUMEHSIeTCS] Ha TIpak-
THKE HACTOJIbHAS COLIMAJIbHO-OPH-
SHTUpOBaHHAsI UTpa IS IeJaroroB
«AHTHOY/UIMHTOBasT KOMaHIa». DTO
He TIIpoCcTO HacTojbHast urpa. Ee
MOXHO C YBEpEHHOCTHIO Ha3BaTh
UTPOI-TPEHUHIOM, TTIOCKOJIBKY 3TO -
3(DOEKTUBHBIIT THCTPYMEHT PabOTHI
C TMeJarormyecKUMu paOOTHUKAMM.
Wrpa mosBojser memaroraM cdhop-
MHUpOBaTh HAOOp METOIOB Ipodu-
JIAKTUYECKOM PabOTHI IJISI MCIIONb-
30BaHUS B pPEAJIbHBIX XM3HECHHBIX
CUTYalIUsIX, ¢ KOTOPBIMU UM IIPUXO-
IUTCS CTAJIKUBATHCS B IIIKOJIE.

WUrpa npexncraBiseT coboit Mo-
JIeIb IITKOJIBL C €€ JIOKAIUSIMH (CTO-
JloBasi, OuOIMOTEKa, CHOPTUBHBIN
3aJl, KJIAaCCHBIM KaOMHET, IIKOJIbHBIN
Kopuiop, oHJlaiiH cpena, «Ilcuxo-
JIOTHYecKas cayx0a») 1 peaJbHbIMU
monbMu (YICHUKH, TIPEICTaBUTEIN
aIMUHUCTPALIMU IIIKOJIbI, TICUXOJIOT
W KJIACCHBI pyKoBomuTelnb). Llens
WUTPBI - TIPOXUTH COOBITUSI IITKOJIb-
HOM X13HU, COXpaHSsIsl 00y4YarolmX-
cs1 BHE «30HBI prcKar. [Tepemernasch
T10 JIOKAIIMSIM, UTPOKHU CTAJIKMBAIOT-
cd ¢ CUTyauMsIMU OYJUIMHTA, KOH-
(GIMKTOB, KOTOpBIE TIPO3SIT IIO-

nagaHueM OOy4yalolIUXcsd B 30HY
TpaBMaTU3alnMu (30HY pHCKa). DTO
peaibHbIe KeIChI IMeIaroroB pa3ainy-
HBIX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEXKICHUI.
J1yis1 pertieHust TpeuiaraeMbIX B UTpe
MPOGJIEMHBIX CUTYaIlMil HWTparoIast
KOMaHJa BbIOMpaeT KapTOoyku, Ha
KOTOPBIX TPEJIaraloTcsl pazuyHble
pecypchl: aTMUHUCTPATUBHBIN, BOC-
CTAaHOBUTEIBHBIN TOAXOMbI, pecyp-
Chl BOCITUTATEIBHBIX MEpPONPUITHI
W TPYIIIOBOI MCUXOJOTUYECKON pa-
0O0ThI, paboTa C POAUTEIISIMU.
aa co3nanus kaproyek «Pe-
CypChI» ObLI 0000IIEH ONBIT PAOOTHI
PA3IMYHBIX CHENHAINCTOB B padoTe
¢ Oy/UIMHTOM M BbIIEJIEHbI CaMble
atdeKkTuBHBIE pecypchl padoOThI C
CHUTyaluel TPaBJIn:
® QIMUHMCTPATUBHbIE PECYPChI 100-
pazymesarom nod coboil npueneqe-
Hue aOMUHUCMPAUUY 0N NPUHAMUS
PeWweHUll U NpuMeHenus: CAHKUUlL:
beceda ¢ 3amecmumenem OupeKmo-
pa no ocnumamensHoil pabome uau
OUpeKmopom, 8bi308 HA KOANCSUANb-

,eppTOPHAALHS

caykii NPMMMPEHHUA

Holl opean - Cosem npoghurakmuxu,
obpauwerue ¢ Komuccuro no deram
HecogepuieHHONeMHUX U 3aujume Ux
npas, npogurakmuueckue becedvl ¢
uncnexkmopom KJAHu3II, evinecenue
npedynpejicoeHull u 8bl2080p06;

® pecypchbl BOCIHUTATEJIBHBIX MEpO-
MPUSTHIA ¥ TPYNIIIOBOW IICUXOJIOTH-
YecKOil padoThl codepicam 6 cebe
niobvle  nedacoeuveckue cobvimus,
nposodumble ¢ NPOPUAAKMUYECKOL
Yenvlo — KAACCHble 4acwl, KUHONPOC-
MOmpbl, NPA30HUKU, KOALEKMUBHblE
6b1€30bL KAACCOM, a Makice uepsl U
K6ecmbl Ha cnaoveHue, KOMMYHUKA-
MugHble mpeHuHeU;

® pecypchl BOCCTAHOBUTEJIbHBIX
TEXHOJIOTHIl — mexHoAo2UU, npu
Komopbix Oemu, oKazasuiuecs 8
cumyayuu, camu NpUHUMAarom om-
8emMCmMEeHHOCb 34 Hee Ha ceds,
obcyacoarom 3aeradcusanue epeoa
U NPUHUMAIOM peulenue, KaK u3 Hee
8bLIIMU: B0CCMAHOBUMENbHASL MeOU-
auus, Kpye coobuecmea (nodoepaic-
KU, npumupeHus u m.d.), cemeiiHas
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BOAOHTEPCRMH
UEHTP

KoHepeHyus, 00uecmeeHHblil Co-
eem).

® pecypcbl paGoTBI C pPOAUTENSAMH
nodpazymesarom noo coboil 83aumo-
deticmeusi ¢ pooumensimu 8 pasHviX
gopmax (mesegorHble pazeosopol,
UHOUBUOYANbHBIE 6CMpeHll, epYNNO-
8ble Oecedvl, podumenvckue coopa-
HUS) ¢ Ueabl) OKA3AHUS GAUSHUS HA
cumyayuio 6 Kaacce uepe3 ooujeHue
€O C8OUM PeOeHKOM.

Hapsiay ¢ urpoBbIMH LeJIsAMH Y
HIPbl «AHTHOYJTMHTOBasi KOMaHIa»
ecTb ¥ 00pa3oBaTeIbHbIe 321a91:

* aKTyaJM3UpOBaTh 3HAHUS U IIPEI-
CTaBJICHUsI TIeAaroroB o OyJUITMHTE,
MexaHM3Max ero 3amycka. OHa pe-
IIaeTcsl Yepe3 UIPOBBIC CUTYaAIMU
OyJUIMHIA;
MMPOUH(OPMUPOBATh MEIATOTOB O
BO3MOXKHBIX pecypcax CIeIHaIM-
CTOB, KOTOpPBIE MOXHO HAampaBUTh
Ha pelleHue mnpoOdjieM TpaBiIu B
IIIKOJIE;
BBIPA0OTATh Yy IEJArOrOB YMECHMS
YyTKO pearupoBaTh Ha CUTYyalluKl
OyJUIMHTa, TTONOUPATh HY>KHBIC Pe-
CYPCHI TSI UX PEIICHUS U O0BEIM -
HSITh CBOU YCUJIWSI C KOJUICTaMU.
Kpome pecypcoB B wmrpe ectb
posn (TIepcoHaXKM), KOTOPBIE pa3pa-
0OTaHbI, UCXO/ISI U3 CUCTEMBbI PAOOTHI
00pa3oBaTe/IbHbIX YYpexXIeHUuil. Y
KaXXI0ro TIepCoHaXka e€CThb CBOU MOJI-
HOMOYMSI, KOTOPBIE TTO3BOJISIIOT 00b-
eIUHSITH PECypChl M B3aMMOICICTBO-
BaTh C IPYTMMHU MEpPCOHAXKaMHU. DTO
MO3BOJIsIET C(HOPMHUPOBATh y IIeaa-

TOroB YCTaHOBKY Ha TO, 4TO ITo0ema
HaJl OYJUIMHTOM - 3TO KOJIJICKTUBHAS
3a/mayva.

Eme omHoil 3amaueil sBiasgeTcs
¢dopMuUpoBaHUE Y MIEIaroroB HaBbIKA
paspelreHus: cuTyaunii TpaBiau. s
ee MOCTMIKEHHUSI B WMIPEe 3aJ0XKECHBI
CJICIYIONINE CMBICIEI - JII00ast CUTY-
auusl OyJUIMHIa JOOJDKHA OBITh pas-
pelieHa, O€3BBIXOOHBIX CHUTYyaIlWid
HeT, TaK KaK CYIIECTBYIOT PECYPCHI
IJIST UX pa3pelieHnst, [egaror urpaet
[JIABHYIO POJIb B PO UIAKTHUKE OYJI-
JIMHTA.

B mpouecce urpnl memaroru co-
BEPILICHCTBYIOT CBOM HABBIKU, y4aT-
cd HaxoguThb M 3(GGEKTUBHO WC-
ITOJIb30BaTh MMEIOIINECSI PEeCypCHI,
JIeficTBOBATh COOOIA, TAKUM OOpa-
30M (hopMHpYyeTCs IIKOJbHAS aHTH-
OyJUIMHIOBasi KOMaHa.

ConmajabHO-OpHEHTHPOBAHHAS
HACTOJIbHAS Mrpa Jjs MOAPOCTKOB
«T'osioca B rojioBe MOAPOCTKA»

B ocHOBY urphl mosnoxeHa urpa
«Jonoca», paspaboTaHHas CIIEIU-
agucTaMy nepMckoro donaa «Kom-
nac noopa». Mrpa umeeT noxa coboit
JIUTEPATypHYIO OCHOBY — TPOU3BE-
neHue ITopmona Kopmana «Restart».
DTO UCTOPUSI O TIOIPOCTKE, KOTOPBII
notepsul mamsaTh. OkasbiBaeTcs, A0
3TOr0 OH ObLI OYyJIEPOM...

«Yeii3 He nomnum, 3auem oH noae3
Ha Kpbululy, KAK U nouemy c Hee ynan.
IIpocmo 6 00un npekpacHblii OeHb OH
ouHyacs 8 00AbHUYHOU nasame cpe-
Oou abCcoNOMHO HEe3HAKOMbIX At0ell:
Mamol, Opama, 8paua - u y3Hai om HuXx,
umo eeo 308ym Yeiiz Imopos. Bce, umo
NPOU30ULIO0 C HUM 3a MPUHAOUAMb Aem
JHCU3HU, CA0BHO KOPOBA S3bIKOM CAU3A -
aa. Tenepv emy npedcmoum y3namo,
umo on 3a 4enosek. Umo awbum, c
Kem Opyscum, Kak K Hemy OmHOCSIMCs
OKpyJcarouue. ..

H mym eeo ncdem ne camoe npusm-
Hoe omKpbimue: 0451 0OHUX WKOAbHUKO8
OH eepoll, Kanumaw CcynepycneuHoul
ymboavHoll Komardbl, a 045 dpyeux -
ucuadue ada, HeHABUCMHbLIL MyHUmensy,
beccosecmunlii u ncecmoxuil. Ho mak
AU 8adcHo, Kem ovin Yeiiz Imopos? To-
pasoo eajicHee NOHAMb, KMO OH celivac
u kem cmarem 6 6yoyujem».

Wrpa npexacrapisieT u3 ceds Ha-
0Op KapTouek-IepcoHaxeil, romoca
KOTOPBIX 3BYYar B TOJIOBE MOIPOCTKA.
Kaxnpiit 13 HUX MPUBOIUT BECKUE
apryMeHTbI, YTOOBI CKJIOHUTH TOMA-
pOCTKa K PEIIeHUIO B CBOIO MOJIb3y. B
KaX[TIOM payHjie Tepoil JesiaeT BbIOop
MO, BJIUSTHUEM apTyMEHTOB, MIPUBO-
IHUMBIX «TOJIOCAMU-TIEPCOHAKAMM» B
MOJIb3Y APYXKObI, CEMbU, PEITyTAllUH,
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00 B TIOJB3Y CUIOMUHYTHBIX BBI-
rof. 3TO 3aBHUCUT OT TOTO, HACKOJIb-
KO yOemuTelbHBIC MOBOABI HAWIYT
WTPOKU, TOBOPSIIIME 3a IepCcoHaXKa.
KpaTkast xapakreprcTrKa IepcoHa-
Ka 1aHa Ha 000pOTe KapTOUYKMU.

Lenp urpsl - HayaTh XU3Hb C
YUCTOIO JIMCTA, «II€pe3arpy3uThCs».
Bmecte ¢ Tem, B urpe oocyxmaroTcs
HEHHOCTH M CMBICIIBI, CTAaHOBUTCS
OYEeBUIHBIM, YTO JIIOIM, TAIOIINE CO-
BETBI, HE BCEra PYKOBOICTBYIOTCS
HaIIUMU WHTEpecaMu, 9TO, JaB CJia-
OMHY OTHAXIbI, Thl MOXEIIb IIPO-
WUTpaTh B TJIaBHOM. Mrpa 1mokassiBacT
MOAPOCTKAM, UTO B XXW3HU MHOTO
CMBICJIOB, OHAa pa3Hasi, a Ha BOIIPOCHI
HET IMPaBUJIbHBIX OTBETOB.

O06e Urpsl HEOJHOKPATHO aIpoOU-
POBAHbI, TIOJYIMIA MHOXKECTBO IT0JIO-
JKHATENBHBIX OT3BIBOB, a CaMoOe TJIaB-
HOe — TIeNaroru MOATBEPXKIAIOT X
5P PEKTUBHOCTD U PE3yJIBTAaTUBHOCTbD.

[To3HaKOMUTBCS C UTPaMH, CTaTh
MX y4aCTHMKAMM MOXKHO B paMKax
HrpoBoii smabopaTopuu, KOTopas
eXXeMEeCSIYHO TIPOBOOUTCS Ha 0Oase
AHO «Pecypcubiit 1ieHTp «Corma-
cue» coBMectHo ¢ MAY MMII r
Tomcka. Tam e MOXHO IpuoOpecTu
pa3IMYHBIC COLIMATBbHO-OPUEHTHUPO-
BaHHBIC UTPHI TSI MCITOIb30BAHUS B
npodUIaKTUIECKOI paboTe.

HUTPAUTE H BbIUTPbIBAUTE!

OnAa CNPABKU

baarorBopuresibHblii  OH
«IMonmens» ¢ 2011 roma 3anu-
MaeTcs COMAJIBHON aganranuei
U npodopuenTanmeid BOCIUTAH-
HUKOB JETCKMX JIOMOB M MOJ-
POCTKOB M3 KPHU3MCHBIX cemeil
MOCPEeACTBOM O0YYAIOIINX HIPO-
BbIx mnporpamm. IleHTpanbHas
00pa3oBaTe/IbHAS TEXHOJIOTHS —
CIOJKETHO-pOJIeBble UIPbl, MOJie-
JIpYyole onpejaeieHHbIe THMBI
COLMAJIBHBIX  B3aMMOIENCTBHIA.
OCHOBHBIM METOJIOM, HCHOJIb3Y-
oumvces B nporpammax  «Iloui-
JIHS1», SIBJISIIOTCS CIO2KETHO-poJie-
Bbl€ MIPbI.
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CriMcoK nuTeparypsl Mo mpounakIuke GynamnHra
i b D

Tpaé’/l}l 6 UWKone, K coJcanreHuro,

oblaa u ocmaemcsi 02POMHOU npoodne-
Moti. Bom nouemy mHoeue nucamenu
yacmo obpawaromes K 5moil meme.
Koneuno, knueu epso au nomoeym paz-
peuums CA0NCHYH0 CUMYAUUIO 8 JCU3-
HU, HO OHU NOOCKAdCym euje 00UH uau
HEeCKOAbKO 8apuUaHmos noeedeHus, a
21asHoe - noumu 6 Kaxicooil nosecmu
36Y4UM O4eHb BAMNCHASL MbICAb. HE MO-
Jceutb CRpasumusCs ¢ cumyayuei - He
CcmecHsIICs: 00pamumaucst 3a NOMoubio!

10.

11.

12.

Aviken Mepn «/I105 u3 unmep-
Hema no6um mens 6onviue, uem
mot. Kax sawjumumo pebenxa om
onacxocmeii unmeprema», 400 c.
Aynmaitiep Kpuctun «Bce na
001020. Kax sawumumv peben-
Ka om mpaenu 6 wxosne», 280 c.
Jancmbronp, [Ivton, bépu «pysice-
mo6Hvie. Kax nomouv demam naiimu
opy3eii u uzbexcamv mpaenun», c. 272.
Ixactus I[Iatunn « Hanucan-
Hoe ocmaemcs. Kax coenamo
unmepHemoOujerue 6esonac-
HbIM U Kom@opmHvim», 184 c.
Kexynuna Tarbsna «Ipaens 6
wixone. Happamuewuii nodxoo

K pabome c npo6nemoti», c. 182
Vxonunxosa Cpetnana «Ipon-
nonozus. Kax nelimpanusosamo
xeiimepoe u npomueocmo-

Amv um 6 coycemsax», 240 c.
Konoposo Bap6apa «Tpasns.

Kax uckopenumv nacunue u
co30amp 06ujecmao, z0e Oydem
6omvuse 0o6pomvi», 352 c.
Kpusriosa CpeTana

«Bynnune 6 knacce. Kax u3-
Oexcamov 0edvi?», 48 c.

Kpusrosa CpeTana «Buecme
npomus Hacunus 6 wikone», 96 c.
Moropuna Cpetnana «Ipas-

JIA: CO 83POCTILIMU CO2T1ACO-

8ano. 40 peanvrvix ucmopuil
wKonvHOU mpasau», 320 c.
Maroio3 uppio «Kak ocmano-
sumv mpasmio? Ilomozume peben-
Ky cnpasumocs ¢ 00u0uuKamu 6
unmepneme u uiKosne», 272 c.
Pynann Opmunr «Kak ocmano-
sumv mpasnio 6 uikone. Ilcu-

S Sl 7S

13.

14.

15.

xonozust Mo66uHzar», 264 c.
Canpepcon Katpun «Ipom-
K0e MOTuaHe XOPOUUX /110-
deil. Bynnune, mponnune, xa-
paccmenm u dpyzue no6odvt
ocmamucs 6 cmopone», 410 c.
Xery, Inmcarep «IIpuxocrosenue
6 wxonax. Hosas cmpamezus
3awumol om mpaenu 6 Oem-
cKux Konnexmueax», 140 c.
simbanenxo Hatanbs «Byn-
nune. Kax ocmanosumo
mpaenio pebenkar, 160 c.

Bospactnas knaccudukamus 6+:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

AwmpaeBa Apennsa «@ym-
6onvHoe nosue», 192 c.

Anpepcen lanc Xpuctuan
«Iadxuii ymenox», 48 c.

Apceno M3abenp, ®anuu bpurt
«Incetin, nuca u s», 100 c.
Kprokosa Tamapa «Kasmo-

wa eomuebruxa», 200 c.
KprokoBa Tamapa «IInennux
3amxa Bpux-a-bpax», 160 c.
Orner Pann «Cnacume-

nu Ypaxanoa», 352 c.

[Tamacno Pakerns «Yydo», 432 c.
IIntuopno boanka «Ilocny-
waii moe cepoue», 368 c.

ToBuy Mapus «Bonue6nvie ax-
sapenu ookmopa Typecky», 352 c.
Opanken OpuH «Kpymas!
Hcmopus o mom, kax npomueéo-
cmosmy mpasene 6 uikone», 48 c.
Opanken OpuH «Cmenast!
Hcmopus o mom, kax npomueéo-
cmosmy mpasne 6 uikone», 48 .
Opanken Opun «Cmpannas!

28.

Hcmopus o mom, kax npomueo-
cmosmv mpaene 6 wikosne», 48 c.
Slcmuucka Hapes «Bocko-

801l sonmuebnux», 192 c.

BospactHas k1accumnkamus 12+:

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

50.

51.

52.

AwmpaeBa Amennsa

«f xouy mumo!», 384 c.
ApyTionann Kapen

«A nnaroc ece», 192 c.

bacosa Esrenus «Iloo-

pocmox Awum», 240 c.
becconosa Maiis «baw-

HA nadaem», 176 c.

Bunbke Hapbst «IpubHoii
003#€0b 07151 2eposi», 200 c.
Ta6oBa Enena «/Isoiixa

1o nosedeHuro», 256 c.
Tonpuur Yunbsam
«Ilosenumenv myx», 320 c.
Ianb Poanbn «Mamunvoa», 272 c.
HamesBckasa Huna «/[env

yucna Iu», 200 c.

Houyk Hapest «Manoapu-
Hoéas nopa», 224 c.
JKenesumkos Brapu-

mup «Uyueno», 270 c.
Kaydman Ben «Bsepx no necm-
Huue, 6edyuieii 6Hu3», 288 c.
Kunr Crusen «Kappu», 320 c.
Kompbe Pobepr «Illoxo-
1a0HAs 80tiHa», 248 C.
Kopnnan Iopnon

«Pecmapm», 296 c.
JIasapenckasa Maiia
«Cesepnulii gemep

0y71 ¢ t02a», 224 c.

JIykpsanosa Vipuna «Cme-
KAAHHOLL wapux», 224 c.
Maitpok Aitmxa «Ilouemy a?
Hcmopus 6enoii 6oponvi», 128 c.
MaxxknuH Ipeiic «Camas npe-
KpacHas 3emns Ha ceeme», 336 C.
Muxeesa Tamapa «He npe-
dasaii mensal», 192 c.

. Mopeno 9mnoit

«Hesuoumxa», 336 c.

Miropait Mapu-Op,

«Ymnux», 248 c.

Onusep Jlopen «IIpesxcoe

uem st ynaoy», 480 c.

Ilepnosa Esrenus «Tauuwt, o
2ypuwt u 6onvuue meumoi» 192 c.
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53. Puc ITopmon «Mwuuu», 304 c.
54. Pycakosa TarbsiHa «I0poo,
Komopozo nem» 288 c.
55. Cnoyn Xomm lonp6epr
«A cuumaro no 7», 368 c.
56. Cobu Kpucrencen Jlape
«Iepman», 296 c.
57. Taccuec Xoce
«Ykpaoennvie umenar, 32 c.
58. Top Annuka «Ocmpos
6 mope», 512 c.
59. Top Annuxa «IIpaeda unu
nocnedcmeus», 152 c.
60. ®pomnoB AHzpelt
«ITo cnedam kopprobana», 416 c.
61. Xaitraun Kauasupo «B3enso
Kponuxa», 320 c.
62. XuntoH Cpio3an «V3zou», 288 c.
63. UImupr I'spn «bum-
6bl1 N0 cpedam», 324 c.
64. Illonoxosa Enena «3ap-

Huua», 256 c.
65. Illtommnens AHHa «Vepa 6 na3nvi,

unu Jlesouxa us Iposnozo», 320 c.

BospactHas k1accudukanusa 16+:
66. bakman ®@penpuk
«Medeexcuii yzon», 420 c.
67. Tapouep Cannu «Yep-
eueas nyna», 288 c.
68. Ixennudep bpayn «Cnu-
COK HeHasucmu», 488 c.
69. JKBanesckuit AHppeis,
ITacrepnak Esrenns «Iloxa
A Ha Kpar», 256 .
70. Kompbe Pobept
«Illoxonaonas eotina», 248 c.
71. Kproxosa Tamapa
«E0ounoncovt conzasmuii», 352 c.
72. Maptun Vpa «Bpems.
Bemep. Booa», 416 c.
73. Maprun Vpa

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

«lemu IHTunu», 480 c.

Maptun Vipa

«To, umo denaem mens», 418 c.

MuTtuenn JaBup

«/Iyscox Yeprozo ne6eds», 480 c.

Hasouxas Haranpsa

«bnoz yxooswezo

Odemcmear, 448 c.

Oszexu Pym «Mos pviba

6ydem scumov», 480 c.

[Iuxont I>xogn

«[lesssmuaduyamo munym», 624 c.

Dpeit Onn

«Cunopom Anucor», 448 c.
Ionoxosa Enena

«Hupice 6e30nv1, éviuue

obnaxoe», 320 c.

Okcrenc lesun «Bcenennas

npomue Anexca Byoca», 352 c.
Suep [Ixeit

«13 npusun nouemy», 352 c.

KunodunbMbl 0 TOAPOCTKOBOU KECTOKOCTU

Dmu  uavmel  noKaxicym hnoo-
POCHKY K Hemy Mojcem npueecmu
WKOAbHASL MPaBAs, NOOCKAMNCYM, KaK
camomy u3zbexcamov KOHPAUKMOE C
dpyeumu demomu, Kak Haiimu opyseil,
COXpPaHU8 UHOUBUOYANBHOCMb, U CAMOe
21a6Hoe - Kak Obimb yeepeHHbIM 6 cebe
U HAY4UMbCS NPUHUMAMb CEOU U YY-
awcue Hedocmamiu. I[Ipocmomp smux
Punvmos pexomendyemces obecnequms
nedazocuvecKuM  CONpoBONCcOeHUeM,
nposecmu ¢ demomu  00cyycoeHue
Y8UOeHH020, N008eCmU UX K 8bl600Y 0
MOM, UIMO HYICHO KOANCKINUBHO, 8CeM
emecme, NPOMUBOCIOAMb HACUAUTO,
Obimb YYMKUMU U GHUMAMEAbHBIMU
dpye K dpyey, deaams 006po.

Bospactnas knaccudukamus 12+:
1. «Kakx cmamv npunuec-
coti» (2001), pexxnccép
Tappu Mapamn.
2. «Mocm 6 Tepabumuto» (2007),
pexxuccép Tabop Yymo.
3. «Yyueno» (1983), pexnc-
cép Pomnan brikos.
4. «Ilnuonxa Xappusm» (1996),
pexuccép bponsen Xbroc.
5. «Kyxonka» (1988), pexxuc-
cep Vcaak ®pupbepr.

pLE ’u;lié»’ .‘Jr' &
6. «Yyoo» (2017), pexxuc-
cép Crusen Y60ckn.

Bospactnas knaccudukamust 16+:

7.  «Bceympym, a 1 ocma-
Hycv» (2008), pexxnccep Ba-
nepus lan Iepmannka.

8. «lIosopu» (2004), pexuc-
cep [xeccuka Iapsep.

9. «Kecmoxue uzpor» (1999),
pexuccep Pomxep Kamo6r.

10. «Kecmoxuii pyueii» (2004), pe-
xuccep [Ixeitko6 Aapon dcrec.

11. «Ku6epmeppop» (2011), pe-
s)xuccep Hlapnp buname.

12. «Knacc koppexyuu» (2014),
pexxuccép ViBan TBeproBckuit.

13. «Knacc» (2007) pexuc-

19.

20.

21.

22,

cep Mnpmap Paar.

«O06uecmeo MEPMevIx n03M06»
(1989), pexxuccép Iurep Yup.
«ITosenumenv myx» (1963),
pexxuccép Ilurep bpyk.

«ITocne Trocuu» (2012), pe-
x)unccep Mutens @paHko.
«IIpusnanus» (2010), pe-
xuccep Tanysa Hakacuma.
«IIpoexm «3aoupa» (2011),
pexuccép JIn Xup.

«Cnon» (2003) pesxuccep lac Bar CeHr.
«Cyposoe ucnvumnanue» (2011),
pexuccep XBaH Jlon Xék.
«Umo-mo ne max ¢ Kesunom»
(2011), pexxnccep Jlnan Pamcn
«IxonvHwiii cmpenox» (2012),
pexuccep Muiuens [IaHHEp.
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* Marepuajbl ONKMCaHHBbIC B HACTOSIIIIEM M3IaHUU SIBJITFOTCSI aBTOPCKUMU pa3-
paboTKaMM M OXpaHSIOTCS 10 3akoHYy. [lepeneyaTku M MCIONIb30BaHUE BO3MOKHbBI
TOJIBKO C corjlacusi aBTOpoB. YacTb M300paXkeHUs SIBJISIIOTCSI aBTOPCKUMMU, a 4acTb
B35ITA U3 CBOOOJHBIX UCTOUHUKOB CeTU MIHTEpHET.

YBAXKAEMBIE
HEJATOIn!

Eciau Bbl cunTaeTre, 4TO B Ba-
meii mKoJie ecTh OYJUIMHT, M BbI
He MOXKeTe CIPABUTHCA C MPO-
0J1eMOii  CaMOCTOSITE/IbHO, BbI
MOZKeTe 00OpaATHUTHCA B MYHMIIH-
NMAJbHYI0 AHTHOYJUIMHIOBYIO KO-
MAaHAY, CHEHHAJUCTbl KOTOPOH
MOTYT:

* BbleXamby 6 ULKOAY 015 NPOGEOCHUs.
Memoduueckoeo decanma (cemu-
Hap 0as 6cee0 nedazocu4ecKozo
KOANeKMUBA, KOHCYAbIMAUUs 0As
omoenvHuIX nedazoeo8, paszdoop
KOHKDEeMmHO20 CAy4as U NpoeK-
muposarue pabomvl no CAY4AIO,
npoQuAaKmu1ecKkas HaAcMoabHAs
uepa ons nedaeozco8 <«Ammubyn-
AUH208A51 KOMAHOA U M.N.);

* gblexamo 6 WKy 045 npogeoe-
HUsL 80CCIMAHOBUMENbHO20 Oe-
canma (paboma c o6yuarouwumMu -
cs, ¢ nedaeoeamu, npogedeHue
«Kpyeoe coobuecmea» u m.n.);

* NPOKOHCYAbMUPOBAMb NO mesie-

dony.
KOHTAKTABI:

TumodeeBa Amna IBaHoBHa,
METOIUCT I10 AETCKOI IOAPOCTKO-
Boit ncuxonornu MAY UMII . Tom-
cka, [J1aBHBII BHEIUTATHBIA MCUXO-
sior . Tomcka. Ten.: 43-95-32;

ITumaxoBa Anekcanapa Baamu-
MHUPOBHA, METOIMCT IO MPOQUIaK-
ke MAY UMII 1. Tomcka. Ten.:
43-95-32;

IIyukuna IOumsa AnekcaHmpos-
Ha, aupektop AHO «PecypcHbrit
ueHtp «Cormacue», pPyKOBOIMUTEID
TEPPUTOPUAIBHON CIIy>KObl IPUMU-
penwms. Ten.: 8-913-840-08-97

Takxke Mbl TIpeajaraeM BaM BOC-
ITOJIb30BaThCS METOAMYCCKUMU Ma-
TepualaMu [IJISI OpTaHU3allMU pa-
0OTHI TI0 TIpoWIaAKTHUKE OYyJIJIMHTA,
pa3MeleHHBIMHU B pa3aene «IIpodu-
JIaKTUKA W TIPEONoJIcHNe OyJITMHTa»
pyopuku <«IIcuxonorufl» Ha caiite
«MAY UMII . Tomcka: http://imc.
tomsk.ru/?page_id=26097.




